
Stravenka 
č.

Polievka 5021 Fazulová so zeleninou 1 2,5dl

1 Obed I
9006, 

16002, 
24066

Kurací paprikáš, halušky, šalát zo surovej zeleniny 1,3 54+120g, 220g, 
120g

06.09.11 Obed II

utorok Desiata

Stravenka 
č.

Polievka 5065 Rajčiaková 1 2,5dl

2 Obed I
9030, 

16016, 
24036,

Kuracie stehno pečené,dusená ryža, šalát uhorkový 135+75g, 200g, 
120g

07.09.11 Obed II 

streda Desiata

Stravenka 
č.

Polievka 5122 Zeleninová 1 2,5dl

3 Obed I 
9041, 

16018, 
24051

Morčacie prsia v cestíčku,zemiaková kaša, šalát z 
hlávkovej kapusty, sirupová voda

1,3,7 115g, 260g, 
120g

08.09.11 Obed II 

štvrtok Desiata

Stravenka 
č.

Polievka 5127 Zemiaková 1 2,5dl

4 Obed I
12045, 
16005, 
1027

Plnená paprika,knedla, sirupová voda 1,37 125+150g, 
150g, 2dl

09.09.11 Obed II

piatok Desiata

Stravenka 
č.

Polievka 5098 Šošovicová so zemiakmi 1 2,5dl

5 Obed I
7017, 

16011, 
24036

Bravčové stehno po taliansky,ryža dusená,šalát 
uhorkový,sirupová voda

1 54+100g, 190g, 
120g,

12.09.11 Obed II 13001 Špagety so syrom,  kečup 1,7 290g, 40g

pondelok Desiata 22005 Pizza Šunková 1,7 310g
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Stravenka 
č.

Polievka 5053 Krupicová s vajcom 1,3 2,5dl

6 Obed I
9042, 

16034, 
24001

Plnená kapusta s kuracím mäsom, zemiaky, uhorka 1,3 230g, 260g, 1ks

13.09.11 Obed II 14021, 
1014 Lievance s lekvárom, mlieko 1, 3,7 330g, 2dl

utorok Desiata 2109 Bageta so šunkou 1, 7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5135 Zo zeleného hrášku 1 2,5dl

7 Obed I
6023, 

16001, 
1027

Hovädzí tokáň na smotane, cestovina,sirupová 
voda

1,3,7 52+100g, 185g, 
2dl

14.09.11 Obed II 
13021, 
16018, 
24066

Nákyp zeleninový so syrom,zemiaková kaša, šalát 
miešaný

1,3,7 220g, 260g, 
120g

streda Desiata 22005 Pizza šunková,kečup 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5016 Fazulová mliečna 1,7 2,5dl

8 Obed I
13006, 
24059, 
1027

Granadiersky pochod, šalát záhradný,sirupová voda 1, 3 350g, 120g

16.09.11 Obed II 14001, 
1014 Parené buchty s kakaom,mlieko 1,3,7 310g, 2dl

piatok Desiata 2109 Bageta so šunkou 1,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5038 Hŕstková 1 2,5dl

9 Obed I
7011, 

16005, 
1027

Bravčové stehno debrecínske,knedla,sirupová voda 1,3,7 54+90g, 

19.09.11 Obed II 13027, 
24066 Rizoto  so šampiónmi, šalát miešaný 330g,120g,

pondelok Desiata 22005 Pizza s párkami a lečom,kečup 1 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5083 Kuracia 2,5dl

10 Obed I
12022, 
17007, 
1027

Karbonátok vyprážaný,prívarok,kelový so zemiakmi, 
sirupová voda

1,3 115g, 240g, 2dl

20.09.11 Obed II 14030 Osie hniezda,jogurtové mlieko 1,3,7 270g, 2dl

utorok Desiata 2109 Bageta so šunkou 1,7 240g
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Stravenka 
č.

Polievka 5062 Mrkvová s cestovinou 1 2,5dl

11 Obed I
7005, 

16034,102
7

Bravčové karé po čínsky,zemiaky varené, 
šalátmiešaný, sirupová voda

54+60g, 260g, 
120g,

21.09.11 Obed II 14026 Nákyp ryžový s kompótom 3,7 370g

streda Desiata 22005 Pizza šunková, kečup 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5133 Zemiaková s kôprom 1,7 2,5dl

12 Obed I
9021, 

16011, 
1027

Kuracie prsia s ananásom,ryža dusená,sir.voda 164g, 190g, 2dl

22.09.11 Obed II 13025,16 Pór zapekaný so syrom, zemiaky ,šalát miešaný 1,3,7 190g, 260g

štvrtok Desiata 2109 Bageta so šunkou 1,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5106 Z hlávkovej kapusty 1 2,5dl

13 ObedI
1017, 

16024, 
1027

Rybie filé vyprážané,zemiakový šalát so zeleninou, 
sirupová voda

4,1,3,7 70g, 250g, 2dl

23.09.11 Obed II 13011 Halušky so syrom a smotanou 1,3,7 310g

piatok Desiata 22006 Pizza s kuracim mäsom a zeleninou 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5041 Kalerábová s cestovinou 1 2,5dl

14 Obed I
7007, 

16011, 
24011

Bravčové rezne prekladané, ryža,šalát mix 1 70+50g, 190g, 
120g

26.09.11 Obed II 14045, 
1014 Šúlance so strúhankou,mlieko 3,7 340+45g, 2dl

pondelok Desiata 2109 Bageta so šunkou 1,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5007 Cesnaková 1 2,5dl

15 Obed I 6015, 
16005, Hovädzí plátok bratislavský, knedla,sirupová voda 1,3,7 50+120g, 150g, 

2dl

27.09.11 Obed II 10020, 
16034 Rybie filé zapečené so syrom a jablkami,zemiaky 7 70+80g, 260g

utorok Desiata 13051 Žemla,syr vyprážaný, zelenina 1,3,7 240g

3/4

Alergé-
ny

Hmotnos ť / 
objemDátum Norma

JEDÁLNY LÍSTOK - September 2011



Stravenka 
č.

Polievka 5107 Z kurčaťa a hovädzieho mäsa 2,5dl

16 Obed I
7027, 

17014,102
7

Bravčový guláš,zemiaky na kyslo,sirupová voda 1,7 54+130g, 280g, 
2dl

28.09.11 Obed II 14041 Žemlovka s tvarohom,čaj 1,3,7 360g

streda Desiata 22005 Pizza s párkom a lečom,kečup 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5102 Tekvicová 1,7 2,5dl

17 Obed I
9036. 

16011, 
24066

Morčacie prsia na pražský spôsob,ryža, šalát 
miešaný

1,3, 70+70g, 190g, 
120g

29.09.11 Obed II 14003 Buchty pečené plnené makom,mlieko 1,3,7 300g, 2dl

štvrtok Desiata 2109 Bageta so šunkou 1,7 240g

Stravenka 
č.

Polievka 5034 Hrachová so zeleninou 1 2,5dl

18 Obed I 12070, 
24001

Zapekané zemiaky s mäsom a karfiolom, šalát 
uhorkový,sirupová voda

3,7 350g, 120g, 2dl

30.09.11 Obed II 13048, 
16011 Tofu syr so šampiónmi na ihle,ryža,šalát 140g, 190g

piatok Desiata 22005 Pizza  šunková,kečup 1,7 310g

V Tlmačoch dňa:
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