
Stravenka 
č.

Polievka 5092 Šošovicová mliečna 1,7 2,5dl

1 Obed I 13002 Cestovina zapekaná so syrom, kečup 1,3,7 300g, 40g

05.11.12 Obed II 10015,16 Rybie filé na masle, zemiaky, uhorka 4 70g, 250g, 1ks

pondelok Desiata

Stravenka 
č.

Polievka 5132 Zemiaková so zeleninou 1 2,5dl

2 Obed I
7004, 

16011,160
24

Bravčové karé po cigánsky, ryža, šalát kapustový 1 54+70g, 190g, 
120g

06.11.12 Obed II 13064 Kapustné fliačky, ovocie 1,3 360g, 1ks

utorok Desiata 22005 Pizza šunková 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5101 Šutolica 1 2,5dl

3 Obed I 9030, 
16018, Kuracie stehno pečené, zemiaková kaša, kompot 7 130g, 260g, 

150g

07.11.12 Obed II 14045 Šulance so struhankou, mlieko 1,7 340g, 2dl

streda Desiata 2209 Obložená žemla 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5131 Zemiaková so syrom 1,7 2,5dl

4 Obed I 7030,16 Bravčový perkelt, halušky 1,3,7 54+160g, 220g

08.11.12 Obed II 13068 Miešaný šalát s ryžou, pečivo celozrnné 1 300g, 1ks

štvrtok Desiata 3014, 
13015 Žemla, syr vyprážaný, zelenina 1,7,3 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5113 Z miešaných strukovín 1 2,5dl

5 Obed I 7046, 
24054 Važecká pochuťka, šalát z kyslej kapusty s jablkami 1,3 310g, 120g

09.11.12 Obed II 13026 Rezance s tvarohom, kefír 1,3,7 320g, 2dl

piatok Desiata 2209 Bageta obložená 1,7 250g
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Stravenka 
č.

Polievka 5087 Syrová s opekanou žemlou 1,7 2,5dl

6 Obed I 7039, 
16005 Moravský bravčový vrabec, dusená kapusta, knedla 1,3,7 54+70g, 150g

12.11.12 Obed II 14039 Rezance s krupicou, jogurt 1,7 340g, 1ks

pondelok Desiata 3014,13 Žemla, syr vyprážaný, zelenina 1,3,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5025 Gulášová 1 2,5dl

7 Obed I 7043,17 Varené udené maso, šošovicový prívarok 1,7 56g, 300g

13.11.12 Obed II 13067,1 Osuch slaný so syrom a kečupom, mlieko 1,7 340g, 2dl

utorok Desiata 2209 Bageta obložená 1,3,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5039 Hydinové ragu 7 2,5dl

8 Obed I 7029, 
16018

Bravčový maslový reteň, zemiaková kaša, šalát 
miešaný

1,3,7 90g, 260g, 120g

14.11.12 Obed II 14065 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 1,3,7 190+190g

streda Desiata 2209 Obložená žemla 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5017 Fazulová s fliačkami 1 2,5dl

9 Obed I 9025, 
16011,

Kuracie prsia vyprážané dusená ryža, šalát mrkvový 
s ananásom

1,3,7 120g, 190g, 
120g

15.11.12 Obed II 13059 Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, uhorka 3,7 360g,1ks

štvrtok Desiata 3014, 
12019 Žemla, karbonátok pečený, zelenina 1,3,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5061 Mrkvová mliečna so struhaným cestom 1,3,7 2,5dl

10 Obed I 6055, 
16034

Hovadzie maso na  sposob stroganov, zemiaky 
varené

1 52+90g, 250g

16.11.12 Obed II 14060 Žemlovka s marhulovým kompotom, mlieko 1,3,7 360g, 2dl

piatok Desiata 22005 Pizza  šunková 1,7 310g
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Stravenka 
č.

Polievka 5111 Z kyslej kapusty s masovými gulkami 1 2,5dl

11 Obed I 9036, 
16001 Morčací paprikáš, cestovina 1,7 54+130g, 185g

19.11.12 Obed II 13028 Rizoto zeleninové so syrom, ovocie 7 330g, 1ks

pondelok Desiata 2209 Bageta obložená 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5123 Zeleninová s pečeňovými haluškami 1,3, 2,5dl

12 Obed I 10017, 
16022

Rybie filé vyprážané, zemiakový šalát s uhorkami, 
nápoj

4, 3,7 125g, 260g

20.11.12 Obed II 14049 Tvarohové gulky so struhankou 1,3,7 340g

utorok Desiata 2209 Žemla obložená 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5081 Sedliacka 1 2,5dl

13 ObedI 12052, 
13004 Sekaná pečienka, fazula mexická, nápoj 1,3,7 100g,260g

21.11.12 Obed II 13052, 
16034 Zapekaná brokolica so syrom, zemiaky 3,7 260g, 260g

streda Desiata 3014, 
13015 Žemla, syr vyprážaný, zelenina 1,3,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5136 Zo zeleného hrášku s krupami 1 2,5dl

14 Obed I 7047, 
16034 Živánska na pekáči, zemiaky, nápoj 7 54+60g, 250g

22.11.12 Obed II 13035 Strapačky s kyslou kapustou,ovocie 1,3 360g,1kd

štvrtok Desiata 22005 Pizza šunková 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5128 Zemiaková s taveným syrom 1,7 2,5dl

15 Obed I 7006, 
16016 Bravčové plátky na horčici, tarhoňa, šalát mix, nápoj 1 54+100g, 200g, 

120g

23.11.12 Obed II 14041,1 Šišky s džemom, mlieko 1,3,7 300g, 2dl

piatok Desiata 2209 Bageta šunková 1,7 250g

3/4

JEDÁLNY LÍSTOK - November 2012
Alergé-

ny
Hmotnos ť / 

objemDátum Norma



Stravenka 
č.

Polievka 5077 Rasolnik 1,7 2,5dl

16 Obed I 12058 Špagety po bolonsky, kečup, nápoj 1 320g, 40g

26.11.12 Obed II 14026 Nákyp ryžový s kompotom, čaj 7,3 370g

pondelok Desiata 2209 Bageta šunková 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5065 Paradajková s ryžou 1 2,5dl

17 Obed I 7032, 
16018 Bravčový rezeň prírodný, zemiaková kaša, uhorka 7 54+70g, 260g, 

1ks

27.11.12 Obed II 13019 Krupna baba, kapusta kyslá, ovocie 350g,120g

utorok Desiata 3014,12 Žemla,karbonátok,zelenina 1,3,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5011 Cibulová so zemiakmi 1 2,5dl

18 Obed I 7013, 
16005 Bravčové stehno hamburské, knedla, nápoj 1,3,7 550+70g, 150g

28.11.12 Obed II 14011 Kapustné šatočky, jogurtové mlieko 1,3,7 340g, 2dl

streda Desiata 2209 Obložená žemla 1,7 250g

Stravenka 
č.

Polievka 5024 Goralská 1,7 2,5dl

19 Obed I 12008,16 Čevabčiči zemiaky opekané, jogurtová omáčka 1,3,7 90g, 250g, 40g

29.11.12 Obed II 13046 Špenátové halušky so syrovou omáčkou 1,3,7 340g

štvrtok Desiata 22005 Pizza šunková 1,7 310g

Stravenka 
č.

Polievka 5055 Krupová s udeným masom 1 2,5dl

20 Obed I 9014, 
16011 Kuracie prsia na hrášku, ryža, šalát mix 1 54+130g,190g,1

20g

30.11.12 Obed II 14022 Lievance s lekvárom a tvarohom 1,3,7 360g

piatok Desiata 2209 Bageta obložená 1,7 250g
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