JEDALNY LISTOK - November 2012

Datum Norma Alenrgé- H";’;jr:r’s t
Stra\éenka Polievka | 5092 |So%ovicova mliedna 1,7 2,5dl
1 Obed | 13002 |Cestovina zapekana so syrom, keé¢up 1,3,7 3009, 409
-_0_511_.1_2_ Obed Il 10015,16 [Rybie filé na masle, zemiaky, uhorka 4 70g, 250g, 1ks
pondelok |Desiata
Stravenka | pojieyka | 5132 |Zemiakova so zeleninou 1 2,5l
- 7004,

2 Obed | 16011160 Brav&ové karé po cigansky, ryza, $alat kapustovy 1 54+7f29(’)91909’
06.11.12 |Obed Il 13064 |Kapustné fliacky, ovocie 1,3 3609, 1ks
utorok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 310g

Stra\éenka Polievka | 5101 |[Sutolica 1 2,50
3 Obed | 1960031%” Kuracie stehno pecené, zemiakové kaSa, kompot 7 130%5509’
07.11.12 |Obed Il 14045 |Sulance so struhankou, mlieko 1,7 340g, 2dl
streda Desiata 2209 |Oblozena zemla 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5131 |Zemiakova so syrom 1,7 2,54l
4 Obed | 7030,16 |Bravéovy perkelt, halusky 1,3,7 | 54+160g, 220g
-_0:311_.1_2_ Obed Il 13068 (MieSany Saléat s ryZou, pecivo celozrnné 1 300g, 1ks
Stvrtok Desiata fgéfé Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,7,3 250g
Stra\éenka Polievka | 5113 |Z mie$anych strukovin 1 2,50
5 Obed | gfggzi Vazecka pochutka, Salat z kyslej kapusty s jablkami 13 310g, 1209
09.11.12 |Obed I 13026 |Rezance s tvarohom, kefir 1,3,7 320g, 2d|
piatok Desiata 2209 |Bageta oblozena 1,7 2509

1/4



JEDALNY LISTOK - November 2012

] Alergé- | Hmotnos t'/
Datum Norma g HOHos
ny objem
Stravenka |pojieyka | 5087 |Syrové s opekanou Zemlou 1,7 2,50l
(3
6 Obed | Igg(?é Moravsky bravéovy vrabec, dusena kapusta, knedla| 1,3,7 | 54+70g, 150g
12.11.12 |Obed II 14039 |Rezance s krupicou, jogurt 1,7 340g, 1ks
pondelok |Desiata | 301413 |Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
Stra\{’enka Polievka | 5025 |Gulasova 1 2,5dl
(3
7 Obed | 7043,17 |Varené udené maso, SoSovicovy privarok 1,7 569, 3009
13.11.12 |Obed Il 13067,1 [Osuch slany so syrom a ke€upom, mlieko 1,7 340g, 2dI
utorok Desiata 2209 |Bageta obloZzena 1,3,7 2509
Stravenka |pojieyka | 5039 |Hydinové ragu 7 2,5d
(3
8 Obed | 7029, Br_a\fCO\{y maslovy retenri, zemiakova kaSa, Salat 137 |90y, 2609, 1209
16018 |mieSany
14.11.12 |Obed Il 14065 |Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom 1,3,7 190+190g
streda Desiata 2209 |Oblozena zemla 1,7 2509
Stravenka pojievka | 5017 |Fazulova s fliackami 1 2,5l
(3
9025, |Kuracie prsia vyprazané dusena ryza, Salat mrkvovy 120g, 190g,
O  |oved: , 13,7
16011, |s ananidsom 120g
15.11.12 |Obed Il 13059 (Zemiaky zapekané so syrom a vajcom, uhorka 3,7 3609, 1ks
Stvrtok Desiata fggfé Zemla, karbonatok peéeny, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka pojieyka | 5061 |Mrkvovéa mliedna so struhanym cestom 1,3,7 2,5l
(3
10 Obed | 6055, Hovad,2|e maso na sposob stroganov, zemiaky 1 52+90g, 250g
16034 |varené
16.11.12 |Obed Il 14060 |Zemlovka s marhulovym kompotom, mlieko 1,3,7 360g, 2dI
piatok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
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. Alergé- 4
Datum Norma ge- [ Hmotnos t/
ny objem
Stravenka pojieyka | 5111 |Z kyslej kapusty s masovymi gulkami 1 2,50
¢.

1 1 Obed | fgggi Morc¢aci paprikas, cestovina 1,7 54+130g, 185¢g
19.11.12 |Obed Il 13028 |Rizoto zeleninové so syrom, ovocie 7 330g, 1ks
pondelok |Desiata 2209 |Bageta obloZzena 1,7 2509
Stravvenka Polievka | 5123 |Zeleninova s peéefiovymi haludkami 1,3, 2,5l

¢.
12 Obed | 11%%1272, Ryblg filé vyprazané, zemiakovy Salat s uhorkami, 437 1255, 260g
napoj
20.11.12 |Obed Il 14049 |Tvarohové gulky so struhankou 1,3,7 3409
utorok Desiata 2209 |Zemla obloZena 1,7 250g
Stravenka |pojieyka | sos1 |Sedliacka 1 2,5l
¢.

13 Obedl 1123%‘23’ Sekana pecienka, fazula mexicka, napoj 1,3,7 100g,260g
21.11.12 |Obedll 11%%533’ Zapekana brokolica so syrom, zemiaky 3,7 260g, 260g

streda Desiata fgéfé Zemla, syr vyprazany, zelenina 1,3,7 250g
Stravenka | pojieyka | 5136 |Zo zeleného hragku s krupami 1 2,5l
¢.

14 Obed | 1783;’1 Zivanska na pekéadi, zemiaky, napoj 7 54+60g, 2509
22.11.12 |Obedll 13035 |Strapacky s kyslou kapustou,ovocie 1,3 3609, 1kd
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g

Stravenka | pojieyka | 5128 |Zemiakova s tavenym syrom 1,7 2,54l
¢.

15 Obed | Toos. |Braveové platky na horéici, tarhona, $alat mix, napoj| 1 54+1(ig%’92009’
23.11.12 |Obed !l | 140411 |Sisky s dZemom, mlieko 1,3,7 300g, 2d

piatok Desiata 2209 |Bageta Sunkova 1,7 2509
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Datum Norma Alenrgé- HT;Z?T? £
Stra\éenka Polievka | 5077 |Rasolnik 1,7 2,50l
16 Obed | 12058 |Spagety po bolonsky, kegup, napoj 1 3209, 409
-_22511_.1_2_ Obed Il 14026 (Nakyp ryzovy s kompotom, ¢aj 7,3 370g
pondelok |Desiata 2209 |Bageta Sunkova 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5065 |Paradajkova s ryZou 1 2,50l
17 Obed | 178(?12{3 Bravéovy rezen prirodny, zemiakova kaSa, uhorka 7 54”3?(’52609’
-_2_711_.1_2_ Obed I 13019 |Krupna baba, kapusta kysla, ovocie 3509,120g
utorok Desiata | 3014,12 |Zemla,karbonatok,zelenina 1,3,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5011 |Cibulova so zemiakmi 1 2,5dl
18 Obed | Igégé Bravéové stehno hamburské, knedla, napoj 1,3,7 | 550+70g, 150g
-_2:311_.1_2_ Obed Il 14011 |Kapustné Satocky, jogurtové mlieko 1,3,7 340g, 2d|
streda Desiata 2209 |Oblozena zemla 1,7 2509
Stra\éenka Polievka | 5024 |Goralska 1,7 2,5d
19 Obed | 12008,16 |Cevabgici zemiaky opekané, jogurtova omacka 1,3,7 | 90g, 2509, 40g
-_22311_.1_2_ Obed Il 13046 |Spenatové halusky so syrovou omackou 1,3,7 340g
Stvrtok Desiata 22005 |Pizza Sunkova 1,7 310g
Stra\éenka Polievka | 5055 |Krupova s udenym masom 1 2,50l
20 Obed | oo |Kuracie prsia na hrasku, ryza, $alat mix 1 54+1328’;909’1
-_3:311_.1_2_ Obed Il 14022 |[Lievance s lekvarom a tvarohom 1,3,7 360g
piatok Desiata 2209 |Bageta obloZzena 1,7 250g
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V TImacoch dia: 19.10.2012
Vyhotovil:Kovacsova Zodpovedny: kucharka Schvalil:



